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¿Reportar o no 
reportar mi caso 
clínico?

“si sólo tengo 1 
casito, sólo 1   ”



¿Por qué y para qué reportar casos clínicos?
Aportar al conocimiento médico “¡aunque sólo sea con 1 caso!”



“ ¡ Sí ! se puede 
reportar un sólo caso 
clínico, aunque sea 
sólo 1 ”

¿Para qué reportar 
casos clínicos?

1.- Para beneficio de otros pacientes
2.- Para beneficio de otros colegas
3.- Para contribuir al conocimiento 

médico o científico



¿Cómo reportar 
casos clínicos?

Metodología y 
requisitos



¿Cómo reportar casos clínicos?
Metodología: ¿qué reportar?

• Efectos secundarios no informados o inusuales o 
interacciones adversas relacionadas con medicamentos.

• Presentaciones inesperadas o inusuales de una enfermedad.

• Nuevas asociaciones o variaciones en los procesos de 
enfermedad.

• Presentaciones, diagnósticos y/o manejo de enfermedades 
nuevas y emergentes.

• Una asociación inesperada entre enfermedades o síntomas.

• Un evento inesperado en el curso de la observación o el 
tratamiento de un paciente.

• Hallazgos que arrojan nueva luz sobre la posible patogenia de 
una enfermedad o un efecto adverso.

https://jmedicalcasereports.biomedcentral.com/submission-
guidelines/preparing-your-manuscript/case-report



¿qué reportar?



¿Cómo reportar casos clínicos?
Metodología: ¿qué reportar?

• En síntesis:

Algo novel, inusual, infrecuente, atípico o nuevo a 

comunicar a la comunidad científica

• Por tanto: 

Debe tener claro lo típico, frecuente o ya reportado 
sobre el tema: REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

https://jmedicalcasereports.biomedcentral.com/submission-
guidelines/preparing-your-manuscript/case-report



¿Cómo reportar casos clínicos?
Metodología: manos a la obra

• Requisitos éticos nacionales (Ley), locales (Comité de Ética 
Científico) y de la Revista
– Consentimiento informado claro y explícito, y firmado por: 

• El paciente (adulto competente)
• La familia o cuidador legal: niños (y adultos no competentes)

– Asentimiento informado en caso de menores de edad (revisar desde qué 
edad exige el Comité, algunos desde los 7 años, otros desde los 11 años, 
etc)

– Revisión por Comité de Ética de Investigación

• Elegir la Revista o Medio de Publicación
– Requisitos propios de cada revista, políticas editoriales, copyright y costos 

asociados
– Cantidad máxima de palabras
– Cantidad máxima de figuras y tablas
– Decidir si revista nacional o journal internacional: ¿español o inglés?

https://jmedicalcasereports.biomedcentral.com/submission-
guidelines/preparing-your-manuscript/case-report





¿Cómo reportar casos clínicos?
Metodología: manos a la obra

• Abstract o Resumen 
– Introducción: lo ya reportado y lo novel de nuestro caso
– Presentación o Descripción del caso
– Conclusiones o Discusión: lo que aporta nuestro caso

• Introducción
– Lo ya reportado según nuestra Revisión Bibliográfica (citas) y por qué 

vamos a reportar nuestro caso (¿qué tiene de novel?)

• Presentación o Descripción del caso
– Historia clínica ordenada y detallada, pero con detalles relevantes. 

Figuras con imágenes o fotografías. 

• Conclusiones o Discusión
– Defensa y argumentación de por qué reportamos nuestro caso, qué 

tiene de novel y qué aporta al tema (citas)

• Ojo con cantidad de palabras, abreviaciones, etc…

https://jmedicalcasereports.biomedcentral.com/submission-
guidelines/preparing-your-manuscript/case-report



¿Cómo reportar casos clínicos?
Metodología: check list



Presentación o Descripción del caso
Historia clínica ordenada y detallada, pero con detalles relevantes. 

Figuras con imágenes o fotografías. 

“ El diablo está en los detalles…”

• Capacidad de síntesis y de priorización 

• Objetivar/sustentar los datos  e información 
clínicos  

• Recolección de datos y reconstrucción de 
historias clínicas de larga data: omitir datos 
sensibles o con implicancias médico legales



¿Es Talla Baja?

• Sí 

• No



Recolección de datos antiguos
RNT GEG (dato bien registrado)

Además macrocefalia congénita, no 
evaluada: dato no registrado



Reportar casos clínicos
mejora nuestra práctica clínica

✓ Priorización de lo realmente relevante

✓ Objetivar los datos – Fundamentar lo afirmado

✓ Mejora la obtención de datos y su registro en ficha



Para qué reportar casos
Para qué investigar

1.- Para beneficio del(os) paciente(s)
2.- Para beneficio de otros colegas
3.- Para contribuir al conocimiento médico o científico

- Para beneficios a su Institución

- Para beneficios personales: CV, carrera, postulaciones, etc.

- Para un aprendizaje personal




